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Ola, tudo bom?

A ABNT NBR 15575 de 2013 é a norma técnica que rege os procedimentos da
construgcao habitacional, buscando promover a seguranca, habitabilidade e
sustentabilidade das edificacdes. Esses padroes devem considerar o conforto, a
acessibilidade, a higiene, a estabilidade e vida util do empreendimento, assim como a
seguranga estrutural e a prevencao e combate a incéndios.

O desempenho termico relacionado na norma, esta diretamente ligado a habitabilidade
e ao conforto de seus ocupantes e pode ser definido como a resposta da habitagao, a
partir dos parametros climaticos internos e externos. Neste material iremos conversar
um pouco sobre o desempenho térmico das edificacdoes em Light Wood Frame, em
especial, a tecnologia desenvolvida pela Tecverde, pensando em atender todas as
regides do Brasil

Boa leitura!
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-specificidades da
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A ABNT NBR 15575, publicada em 2013, € a norma técnica focada em desempenho nas edificagoes
residenciais. Tem por objetivo definir 0s requisitos e critérios de desempenho e 0s respectivos
meétodos de avaliagao, abordando 0s sequintes sistemas: estruturails, pisos, vedagoes verticals internas
e externas, coberturas e hidrossanitarios.

O conjunto normativo traz exigéncias relativas a habitabilidade, seguranga ¢ sustentabilidade das
edificacbes. A norma traz um aspecto inovador de responsabilidade compartilhada entre projetistas,
fornecedores de materiais, incorporadoras, construtoras e usuarios (moradores das edificacoes).




Habitabillidade das
edificacoes

Em relacdo a habitabllidade, o foco € em
desempenho térmico e acustico, estangueldade,
funcionalidade, acessibilidade, desempenho
luminico, saude, higiene e qualidade do ar.

O desempenho termico € um Influenciador no
conforto ambiental para os moradores e no
coNsuMo energetico residencial. Este item tem
como base as condicdes naturals de ventilacao
e Insolagdo na edificagdo, nado tratando de
refrigeracao e calefacao.
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Devido a extenséo territorial e localizagéo,
0 Brasll possul uma grande diversidade de

climas, sendo que a NBR 15575 divide o
pais em 8 zonas bioclimaticas.
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Critérios avallados

Para cada zona bioclimatica, € definido um critério de avaliagao para um dia tipico de verao e um dia
de Inverno na regido, com Indicagdo de parametros climaticos que devem ser adotados para a
avallagéo.

Para o completo atendimento a NBR 15575, a edificacéo deve observar as sequintes condigdes:

a) No verdo, a temperatura maxima interna nao pode ultrapassar a maxima externa;

b) No Iinverno, a temperatura minima interna da residéncia deve ser pelo menos trés graus acima da
minima externa.

A norma traz ainda outros trés métodos de avaliagdo para comprovacgao de atendimento deste item:

« Metodo Simplificado;

« Simulagcdo Computacional;
* Mediggo In loco.
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Para a formulacao das diretrizes construtivas, para cada Zona Bioclimatica Brasileira, e para o
estabelecimento das estratégias de condicionamento térmico passivo sdo  considerados  0S
parametros e condicdes de contorno seguintes:

a) Tamanho das aberturas para ventilacao;
b

)

) Protecao das aberturas;

c) Vedagdes externas (tipo de parede externa e tipo de cobertura); e
)

d) Estratégias de condicionamento térmico passivo.
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Sistema Tecverde

Para atestar o atendimento de todas as tipologias executadas pela Tecverde para a NBR 15575,
conforme consta no DATEC 020D, foram executadas simulacbes térmicas pelo Energy Plus, por
Institutos  Tecnicos Avaliadores, homologados pelo Governo Brasileiro, ¢ realizadas simulagoes
computacionals para avaliacao de desempenho térmico para as cidades representativas das oito Zonas

Bioclimaticas:
@ CURITIBA - PR @ VITORIA DA CONQUISTA - BA
@ SAO LOURENCO - MG @ CAMPO GRANDE - MS
@ SAO PAULO - SP @ CUIABA - MT
@ BRASILIA - DF MANAUS - AM




4TECVERDE

-NSalos

NO monitoramento térmico /n /oco, realizado pela Tecverde em 2016, com dois apartamentos em
condicbes similares e mesma orientacao solar, sendo um no sistema Tecverde e outro no sistema de

alvenaria de blocos de concreto, foram obtidos 0s seguintes resultados:

a) Em uma temperatura externa na fachada de 40°C, a temperatura interna na residéncia Tecverde ficou
em 23°C sendo gue a residéncia em alvenaria de blocos de concreto ficou em 27°C.

b) Em uma temperatura externa de 10°C a temperatura interna na residéncia Tecverde ficou em media
de 22°C sendo gue na residéncia de alvenaria de blocos de concreto a temperatura ficou em 17°C.




Pela amostragem pode-se identificar que Nao so
existe 0 atendimento a norma tecnica pelo
sisterna Tecverde, como tambéem uma melhor
eficiencla téermica, guando comparado com o
sisterna de alvenaria convencional,

Este atendimento a norma, ainda € muito
importante na redugdo do consumo de energla
elétrica, uma vez que uma residéncia com uma
melhor  sensacado  térmica  tera  menor
necessidade de consumo com aparelhos de ar-
condicionado, ventiladores e aquecedores.
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ECOVILLE SOROCABA - TECVERDE
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Conclusoes

Saiba mais:;

- Série Normas Técnicas: Desempenho estrutural e os requisitos para a habitabilidade das edificages g

e Série Normas Técnicas: Resisténcia ao Fogo R



https://www.tecverde.com.br/wp-content/uploads/2020/09/Ebook-normas-tecnicas_Desempenho_Estruturalv01-1.pdf
https://www.tecverde.com.br/wp-content/uploads/2020/09/Ebook-normas-tecnicas_Resist%C3%AAncia-ao-Fogo-v02.pdf

